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:QUE SON LOS
NITACENOS?

Los nitacenos (opioides benzimidazdlicos) son una nueva clase de opioides
sintéticos de gran potencia. Tras haber sido desarrollados por primera vez en
la década de 1950 por investigadores suizos, como una alternativa analgésica
opioide a la morfina, los nitacenos nunca fueron aprobados para uso médico.
Durante muchos aios, los nitacenos no formaron parte habitual del mercado
de drogas ilicitas.! Con algunas excepciones, antes de 2019, los nitacenos solo
eran conocidos por los investigadores que estudiaban la farmacologia de los
opioides. En efecto, los informes mas destacados sobre el consumo recreativo
de nitacenos antes de 2019 se referian a diez muertes en Moscu en 1998/ y a un
caso aislado de fabricaciéon personal en Utah en 2003.

A partir de 2019, los nitacenos comenzaron a aparecer mas frecuentemente en
el mercado de drogas ilicitas de Europa.i Desde entonces, se han detectado
nitacenos en casi todos los continentes, incluyendo Ameérica del Norte, América
del Sur, Asiay Oceania.” Debido a su reciente surgimiento, no se dispone de datos
pormenorizados sobre la propagacion de los nitacenos. Los limitados datos que
se describen en el presente informe sugieren que el consumo de nitacenos es
una tendencia cada vez mayor en Ameérica del Norte y que es probable que su
disponibilidad se esté extendiendo por toda la regién de las Américas.

Amedida quelos nitacenos fueron apareciendo en todo el mundo, los fabricantes
ilicitos han ido sintetizando continuamente nuevos tipos de nitacenos
quimicamente distintos.” En la actualidad, se han identificado al menos trece
tipos diferentes de nitacenos. El nitaceno mas extendido es el isonitaceno (ISO),
pero entre otros nitacenos comunes se incluyen:iv

» Metonitaceno

» Protonitaceno

» Butonitaceno

» Etodesnitaceno

» Flunitaceno

» N-pirrolidinio etonitaceno



SITUACION
JURIDICA DE LOS

El clonitacenoy el etonitaceno, dos de los nitacenos originales, estan clasificados
como sustancias de la Lista T'en virtud de la Convencién Unica de 1961 sobre
Estupefacientes de las Naciones Unidas.” Sin embargo, esta Convencidon se
aplica solamente a estos dos nitacenos y no al conjunto mas amplio de nitacenos
que existen en la actualidad. Muchos Estados miembros promulgaron leyes que
restringen aun mas los nitacenos, mas alla de la Convencién de 1961. Algunos
paises emplean restricciones especificas para los nitacenos, mientras que otros
utilizan una legislacion mas general para el control de los opioides.

En los Estados Unidos, el clonitaceno y el etonitaceno se incluyeron en la Ley de
Sustancias Controladas original de 1971 como sustancias de la Lista 1. En 2020,
la Administracion de Control de Drogas de los Estados Unidos (DEA, por sus
siglas en inglés) clasifico el clonitaceno en la Lista 1y, desde entonces, otros
siete nitacenos han sido clasificados de forma similar. El Reino Unido también
emplea restricciones especificas para controlar los nitacenos, clasificandolos
como drogas de Clase A.Y' Canada no incluye los nitacenos en su normativa
sobre sustancias controladas, pero los nitacenos ya estan incluidos de hecho en
la Lista 1, debido a sus precursores quimicos."' Los nitacenos estan restringidos
de manera similar en Brasil y se encuadran dentro de las restricciones mas
amplias sobre opioides y no en leyes especificas sobre nitacenos.*

1. La Lista 1 es la segunda categoria mas restrictiva de la Convencién Unica de 1961. Sin embargo, es importante sefalar que, en
muchos sistemas nacionales de clasificacion de drogas la “Lista 1" es la categoria mas restrictiva.



:POR QUE Y COMO
SE UTILIZAN LOS

Las personas pueden consumir nitacenos por las mismas razones por las que
consumen otros opioides, ya que los nitacenos estan disefnados sintéticamente
para imitar los efectos de los opidceos tradicionales. El consumo de nitacenos
puede estar motivado por la automedicacidon para trastornos fisicos, mentales
o0 emocionales o por el deseo de experimentar los efectos de los opioides, tales
como sensaciones de euforia, relajacion, somnolencia y reduccién del dolor.

El consumo de nitaceno también puede producirse de forma no intencional.
Los nitacenos suelen mezclarse con otras drogas o falsificarse como tales (por
ejemplo, heroina, fentanilo, benzodiacepinas u otras drogas sintéticas) para
aumentar su potencia y abaratar el costo.x Muchos consumidores pueden no ser
conscientes de que estdn consumiendo nitacenos, lo que les hace especialmente
vulnerables a los riesgos que plantea su consumo.X Este consumo involuntario
es también uno de los factores que hacen mas dificil la recopilacién de datos
completos sobre el consumo de nitaceno.

Los nitacenos estan disponibles en muchas formas, como pastillas, polvos y
aerosoles, tanto en forma “pura” como mezclados con otras drogas. Las vias de
administraciéon de nitaceno incluyen:*

Via intravenosa
Via intranasal

Via oral

Via sublingual
Inhalacién (vaping)



PELIGROS DE LOS
NITACENOS

Los nitacenos son sumamente adictivos y su uso continuado puede generar
dependencia. Aunque los estudios sobre la dependencia y el sindrome
de abstinencia del nitaceno son limitados, se sabe que el sindrome de
abstinencia tiene un elevado potencial de ser grave y doloroso. Los nitacenos
también pueden causar mareos, nauseas, vomitos, desorientaciéon y pérdida
de conciencia.X Al igual que otros opioides, los nitacenos presentan un alto
riesgo de depresidn del sistema nervioso central o respiratorio, asi como de
paro cardiaco.vi

Los nitacenos presentan un riesgo especialmente elevado de sobredosis y
mortalidad por sobredosis, debido a su elevada potencia. La potencia de los
nitacenos varia considerablemente, pero todos ellos son mucho mas potentes
que los opidceos naturales (no sintéticos), como la morfina. El cuadro 1 muestra
que los nitacenos varian desde ligeramente menos potentes hasta muchas
veces mas potentes que el fentanilo. El propio fentanilo suele ser entre 25 y
50 veces mas potente que la heroina, que es aproximadamente el doble de
potente que la morfina.Xii El nitaceno mas comun (ISO) es entre 250 y 900 veces
mas potente que la morfina, mientras que el nitaceno mas potente es hasta
4.300 veces mas potente que la morfina.

Cuadro1: Potencia del nitaceno en relacién con el fentanilo

butonlta‘cenos y 25% a 50% mas fuerte
etodesnitacenos

ISO (el nitaceno mas comun) De 5 a 9 veces mas fuerte
N-pirrolidino protonitacenos Hasta 25 veces mas fuerte
N-pirrolidino etonitacenos Hasta 43 veces mas fuerte

Al igual que otros opioides, la naloxona puede revertir una sobredosis de
nitaceno. Sin embargo, debido a su potencia, pueden ser necesarias multiples
dosis de naloxona para revertir una sobredosis de nitaceno.*¥ Dado que su
consumo es frecuentemente involuntario, muchas personas que consumen
nitacenos (y las personas de su entorno) pueden no estar al tanto de la necesidad
de administrar multiples dosis de naloxona, lo que podria aumentar el riesgo de
que una sobredosis resulte mortal.



AMBITO DE
APLICACION EN
LAS AMERICAS

Como sustancia emergente que es motivo de preocupacion, no se cuenta con un
panorama completo del consumo de nitaceno en las Américas. Actualmente no
se dispone de datos de encuestas, bases de datos administrativas ni contextos
clinicos, que son las principales fuentes de informacién sobre el consumo de
drogas. En las Américas, solo Brasil, Canada y los Estados Unidos cuentan con
datos relacionados con el consumo y estos son en gran medida incompletos o
son medidas indirectas del consumo real. Al examinar la informacién disponible
en la regién no se encontraron datos sobre el consumo de nitaceno en América
Central o el Caribe.

El Sistema de Alerta Temprana (SAT) sobre Nuevas Sustancias Psicoactivas
(NSP) de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC)
indica que los nitacenos se estan extendiendo por las Américas y Europa. El
sistema de alerta temprana de UNODC informa que los nitacenos se detectaron
por primera vez en ocho paises en 2019 y que luego aumenté a 19 paises en
2022 Los informes mas frecuentes correspondieron (por orden) a los Estados
Unidos, Canada, Letonia, Estonia, Reino Unido, Suecia y Alemania. Segun el
sistema de alerta temprana de UNODC, hasta febrero de 2024 se notificaron
nitacenos procedentes de Asia, Europa, América del Norte, Oceania y América
del Sur.x Sin embargo, todavia no se dispone de informes detallados. Mientras
que la revision del material bibliografico disponible sobre nitacenos en América
Latina encontré unicamente una referencia especifica de Brasil, los nitacenos
podrian estar presentes en muchos otros paises de la regidn que aun no los han
detectado ni notificado.

En el caso de las sustancias con un alto riesgo de sobredosis, las dosis excesivas
pueden ser unaimportante medida indirecta del consumo. Aunque los nitacenos
plantean un alto riesgo de sobredosis, los datos sobre sobredosis de nitacenos
siguen siendo limitados, dado que actualmente los nitacenos no se detectan
mediante los analisis estandar empleados por la mayoria de las jurisdicciones
tras los casos de sobredosis. Dos publicaciones en revistas especializadas
senalaron indicios de muertes por sobredosis de nitaceno a nivel mundial, pero
ninguna de ellas pudo ofrecer estimaciones detalladas sobre su alcance y es
probable que ambas subestimen la magnitud de las sobredosis de nitaceno en
las Américas. Un estudio determind que los nitacenos estuvieron relacionados
con al menos 200 muertes por sobredosis en Europa y América del Norte entre
2020y 2021.»i En América del Norte se detectaron 93 muertes a partir de datos
de 2022, en ocho informes de casos, principalmente de los Estados Unidos.xVi



AMERICA
DEL NORTE

Las tendencias regionales de la epidemia de opioides suelen identificarse
primero en Canaday los Estados Unidos, incluida la aparicidon previa del fentanilo
y de xilacina. Ambos paises estan reconocidos como los epicentros mundiales
de la epidemia de opioides** y cuentan con importantes sistemas de vigilancia
del consumo de sustancias. Los nitacenos se detectaron por primera vez en los
mercados callejeros de drogas de ambos paises a finales de 2019 y principios de
2020.Viixx Desde entonces, otros indicios sugieren que el consumo de nitacenos
continua extendiéndose en el continente:

Pais

Datos y estadisticas principales

Estados
Unidos

» Los nitacenos se detectaron en al menos 4.300 incautaciones de drogas de las
fuerzas de seguridad desde 2019.

» Se detectaron nitacenos en aguas residuales en los Estados Unidos. Un estudio
de 2022-2023 encontré protonitaceno en muestras de Washington e lllinois, lo
que indicé su consumo en ambos estados.

» Las sobredosis mortales relacionadas con nitaceno en Tennessee aumentaron
de cero en 2019, a 10 en 2020 y 42 en 2021. Todas las sobredosis coincidieron con
otras sustancias ilicitas y la mayoria (60%) incluian fentanilo.

Canadaxi

» Quebec: los nitacenos se detectaron por primera vez en el mercado de drogas
en 2019. El ISO y el protonitaceno se detectaron como comprimidos puros. Otros
nitacenos se encontraron principalmente en polvo y combinados con fentanilo.
Desde enero de 2020 a marzo de 2022 se detectdé ISO en 25 muertes por
sobredosis y protonitaceno en otras siete.

» Toronto: los nitacenos se detectaron por primera vez en febrero de 2021. La
deteccion aumentd de forma constante a lo largo del afio entre las muestras
que se esperaba que fueran de fentanilo. En 2021, 165 muestras controladas
contenian nitacenos, 39 de las cuales procedian de casos de sobredosis.

» Otras provincias notificaron detecciones ocasionales, pero poco frecuentes
de nitacenos en los servicios de control de drogas o en las incautaciones de las
fuerzas del orden.

México

» Actualmente no se dispone de informacién sobre el alcance del consumo del
nitaceno en México.




AMERICA
DEL SUR

El sitio web del SAT sobre NSP de UNODC hace referencia a los nitacenos en
América del Sur, pero no ofrece resultados especificos por pais.? Una revision
de la literatura disponible encontré una referencia especifica por pais solo de
Brasil, pero los nitacenos podrian estar presentes en muchos otros paises de la
region que aun no los han detectado o notificado. Lainformacién actual sugiere
que las tasas generales de consumo de nitaceno son probablemente bajas en
la mayoria de los paises de América del Sur, pero la alta potencia de esta droga
presenta riesgos para las personas que consumen opioides en el continente.

Pais Datos y estadisticas principales

La Policia del Estado de Sao Paulo informé que, durante el periodo comprendido
entre julio de 2022 y abril de 2023, el 95% de las incautaciones de opioides
contenian nitacenos. La mayoria de los nitacenos incautados (71%) estaban
mezclados con otros opioides, aunque el 29% eran nitacenos sin otros opioides
presentes. Casi todas las incautaciones registradas (99%) eran de “fragmentos de
hierbas” adulteradas con opioides.

Brasil*

2. UNODC- Sistema de Alerta Temprana sobre Nuevas Sustancias Psicoactivas, febrero de 2024, SAT de UNODC: Nitacenos - Surge un nuevo
grupo de opioides sintéticos:



PRODUCCION
Y TRAFICO DE

Dado que se trata de nitacenos de reciente aparicion, se dispone de muy poca
informacion sobre su produccioén y trafico. Una empresa farmacéutica de China
y su presunto propietario fueron acusados de importar nitacenos a los Estados
Unidos y México, segun las acusaciones del Departamento de Justicia de los
Estados Unidos.*" La Agencia de la Unién Europea sobre Drogas (EUDA, por sus
siglas eninglés?®) también informé que al menos parte del ISO vendido en Europa
fue fabricado por empresas quimicas establecidas en China. Sin embargo, se
desconoce actualmente el alcance de estas cadenas de suministro y su papel
en la producciéon mundial de nitaceno.

CONCLUSION

Los nitacenos representan un nuevo y grave reto para la politica de control de
drogas. Son sumamente potentes y plantean importantes riesgos para la salud
de los consumidores, incluidos aquellos que se encuentran inadvertidamente
con sustancias contaminadas con nitacenos. Mientras tanto, los productores
ilicitos han seguido desarrollando nuevas formas de nitacenos desde hace mas
de cincuenta ainos, cuando se sintetizaron por primera vez. Aunque los datos
siguen siendo limitados, el consumo de nitacenos parece estar aumentando,
especialmente en Canada y los Estados Unidos. Es posible que sea necesario
ampliar la capacidad de vigilancia del nitaceno para seguir controlando este
nuevo problema.

3. El Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias (EMCDDA, por sus siglas en inglés) pasd a denominarse Agencia de la Uniéon
Europea sobre Drogas (EUDA). En el momento en que se redactd este documento, la Agencia aun se conocia como EMCDDA.
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