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El violentdmetro es una herramienta que permite identificar
diversos tipos de situaciones de violencia que se pueden
presentar en la cotidianidad de manera sutil o evidente.
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15 Te pellizca y te araia

14 Te empuja y te jalonea

13 Te ofende verbalmente y te insulta

12 Te trata con desprecio

1 Te culpabiliza —
10 Te indica cdmo vestir o maquillarte
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Fuente: El contenido elaborado en esta pieza ha sido consultado en “Justicia Formal Tomo |: Una
Gone_xién mirada conceptual a la justicia formal”, pagina: 15. Ministerio de Justicia y del Derecho.
Justicia https://www.minjusticia.gov.co/programas-co/tejiendo-
justicia/Documents/publicaciones/genero/FORMAL_1.pdf



